AYUNTAMIENTO DE

COLON

s

Juntos volamos

) _ o COLON2071-2024
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia del Municipio de
Colén Qro

En ejercicio de las facultades que'le confiere los articulos 115 fraccion 1l de la Constitucion Politica

de los Estados Unidos Mexicanos; y 35 de la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano del
Estado de Querétaro, los estados adoptaran para su régimen interior, la forma de gobierno
republicano, representativo, democratico, laico y popular, teniendo como base de su divisién
territorial y de su organizacion politica y administrativa, el municipio libre y.

CONSIDERANDO

P, il

1.- Que la Convencién Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores refiere que los Estados Parte se comprometen a salvaguardar los Derechos Humanos y
libertades fundamentales de la persona mayor, promover acciones que garanticen la inclusién, la
participacidn y desarrollo en la sociedad.

2.- Que la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano del Estado de Querétaro en su articulo 3
refiere que las autoridades estatales y las municipales promoveran la integracién, el desarrollo y el
fortalecimiento de la familia, sus fines de unidad, convivencia arménica, ayuda mutua vy la
preservacion de los valores de la comunidad... asi también el Estado establecerd un sistema
permanente de tutela, apoyo e integracién social de los adultos mayores...

3.-Que la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores del Estado de Querétaro tiene por \
objeto reconocer y garantizar el ejercicio de los derechos de las personas adultas mayores, a fin de
propiciarles una mejor calidad de vida para su vejez y su plena integracién al desarrollo social,
econdmico, politico y cultural en el Estado, mediante la accidn coordinada de las instituciones
publicas y privadas que para ello se requieran.

4.- Que los articulos 115 fraccion Il de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 1, 2
3y 30 fraccion | de la Ley Orgénica Municipal del Estado de Querétaro; 1y 6 del Decreto que Crea &
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia del Municipio de Colén Querétaro; 1, 2,
53 y 54 del Reglamento Interno del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia del
Municipio de Colén Querétaro, otorgan las facultades necesarias al Sistema Municipal para el
Desarrollo Integral de la Familia del Municipio de Colén Querétaro, para conocer y aprobar planes
de trabajo, manuales de procedimientos y de servicios al ptblico y demés que se requieran para el 7
eficaz cumplimiento de sus atribuciones. :jj

Por lo anteriormente expuesto se tiene a bien expedir las siguientes:
Reglas de operacién para formar parte de los Grupos de Personas Mayores

CENTRO DE DiA “VIDA EN PLENITUD”
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Descripcién del programa:

En la actualidad, los centros de dia estdn consagrandose como una de las opciones mas solicitadas
para la atencidn y cuidado de personas mayores que presentan algin tipo de deterioro fisico,
cognitivo o incapacidad para desarrollar tareas de su dia a dia con total normalidad.

Es un espacio diurno especializado en la estimulacion, cuidado, atencidn y desarrollo de actividades

para personas con mds de 60 afios. Las personas que acuden a los centros de dia pueden presentar
disfunciones cognitivas propias de la edad.

Los adultos- mayores que acuden a los centros de dia disfrutan, no sélo de una atencién
especializada, sino también de la compafiia de otros usuarios que se encuentran en sus mismas
circunstancias o en similares, gracias a lo cual se potencian sus capacidades sociales y, por ende,
mejora su estado de dnimo.

FUNDAMENTACION Y MOTIVACION JURIDICA

e Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos

e Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Querétaro

e Convencidn Interamericana sobre la Proteccidn de los Derechos Humanos de las Personas
Mavyores.

e Leyde los Derechos de las Personas Adultas Mayores del Estado de Querétaro.

e Ley de Desarrollo Social del Estado de Querétaro

e Reglamento Interno del Sistema Municipal para el Desarrollo Social Del Municipio de Colén
Qro.

e Plan Municipal de Desarrollo, Colén 2021-2024

e Leyde Planeacion del Estado de Querétaro

e Objetivos para la Sustentabilidad 2023

e Ley de Procedimientos Administrativos del Estado de Querétaro

e Ley para el Manejo de los Recursos Publicos del Estado de Querétaro

De manera particular el programa “Centro de dia “Vida en plenitud” tiene su justificacién legal en el
articulo 115 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; en la Agenda 2023; asi
como en el Plan Municipal de Desarrollo del Municipio de Colén Querétaro 2021-2024 en su Eje
rector 2 Desarrollo Humano Integral, Estrategia 2.2 Establecer Condiciones para el Desarrollo
optimo de las Personas y las Familias Colonense vy en la linea de accién 2.2.3 Propiciar actividades
de tipo fisicas y ocupacionales para el adulto mayor, en beneficio a su salud y en sana convivencia,
en el Plan de Trabajo Anual 2024 del Sistema Municipal DIF Colén Qro.; en la Matriz de Indicadores
de Resultados ; y En el Presupuesto de Egresos 2024 del Sistema Municipal DIF Colén Qro.

1.- OBJETIVOS.

1.1. Objetivo General. Brindar atencidn integral a la poblacién adulta mayor usuaria de Centro de
Dia “Vida en Plenitud” a través de servicios donde se les otorgue la atencién necesaria para cubrir
sus necesidades basicas sociales, culturales y de salud primaria, para que las personas adultas
mayores que acuden al Centro de Dia logren su inclusién social.
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1.2 Objetivos Especificos. — i b
1. Brindar asesoria nutricional a los adultos mayores para mejorar su salud y calidad de vida, as COLON2021-2024

como supervisar la ingesta alimenticia con el fin de mantenerlos en un adecuado estado nutrimental.

2. Ofrecer sesiones informativas especializadas a los adultos mayores en los multiples conflictos,
emocionales, sentimentales, familiares y afectivas que, en la vida cotidiana suelen atravesarse y con
esto poder gozar una mejor calidad de vida, sintiéndose parte del sistema social en el lugar donde
habitan.

3. Brindar atencion integral a los adultos mayores, desde el seguimiento de sus condiciones
funcionales y sociales con el fin de garantizar una calidad de vida digna.

4. Realizar acciones que promuevan la participacion en actividades educativas, fisicas,
ocupacionales, productivas y recreativas.

5. Conservar, aumentar y desarrollar aptitudes en los adultos mayores; su inteligencia y memoria,
para su estimulacidén cognoscitiva en la adquisicién de nuevos conocimientos y asi fortalecer su
vinculacidn y participacion en las actividades familiares y sociales de su alrededor, asi como también
otdrgales la oportunidad de integracidn en el ambiente laboral con la produccién de articulos en los
talleres y venta de estos.

6. Otorgar una alimentacion balanceada y equilibrada a los usuarios de Centro de Dia, con la finalidad
de cubrir las necesidades nutricionales.

7. Canalizacion al drea correspondiente para asesoria juridica a los adultos mayores procurando
resolver dudas y acercando a ellos informacién de importancia.

8. Brindar atencidn a través de sesiones informativas en materia juridica a los usuarios de centro d¢
dia, con la finalidad de conozcan y apliquen sus derechos legales en su cotidianidad. Esto por med
de diferentes dependencias o areas expertas en el ambito juridico.

2.- LINEAMIENTOS DE OPERACION DEL PROGRAMA

2.1. Cobertura.: El Programa “Centro de Dia “Vida en Plenitud” abarca el Municipio de Colén
Querétaro.

2.2. Poblacién objetiva: - Personas Adultas Mayores con edad minima de 60 afios en adelante.

2.3. Programacién presupuestal: El monto asignado por la Institucidn para la ejecucion del
programa

2.4. Requisitos de acceso:

a) Requisitos de acceso: Las personas que deseen integrarse a Centro de Dia “Vida en
Plenitud” deberan presentar los siguientes documentos:

1.- INE.
2.- CURP.
3.- COMPROBANTE DE DOMICILIO.
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4.- LLENADO DE FICHA DE DATOS.

2.5. De los Servicios que ofrece el Centro de Dia “Vida en Plenitud”:

1.- Acondicionamiento Fisico.
2.- Accesibilidad de transporte.

3.- Apoyos asistenciales como: medicamentos e insumos para la salud, racidn alimenticia, bastones,

sillas de ruedas, pafiales, aparatos auditivos, traslados y andaderas.
4 .- Asesoria y orientacion juridica, nutricional, social.
5.- Capacitacion en desarrollo de habilidades, culturales, educativas, ocupacionales.
6.- Recreativas, educacién para la salud, formativa — educativa.
7 - Consulta Psicoldgica: valoracion general.
8.- Eventos como: exposicion.
9.- Terapia Psicoldgica.
10.- Visitas domiciliarias a adultos mayores con vulnerabilidad.
11.- Excursiones.
12 .- Reflexiones.
3. DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS BENEFICIARIOS

3.1. Derechos de los beneficiarios:

a) Recibir por parte del personal un trato digno, respetuoso, oportuno, efectivo y equitativo,

sin discriminacion alguna.
3.2.-Obligaciones de los beneficiarios:

a) Asistir a las actividades

b) Respeto entre compafiero.

c) Cuidary respetar el espacio, asi como materiales de trabajo.

d) Entregar documentacion requerida para formar parte de los clubs.

4. INSTANCIAS PARTICIPANTES:
En la implementacion y ejecucion del Programa participaran las siguientes instancias:

a) La Coordinacidon Centro de Dia “Vida en Plenitud” del Sistema Municipal para el Desarrollo
Integral de la Familia del Municipio de Colén Querétaro, como ejecutora operativa del
programa,

b) Jefatura de Administracién, como proveedor del material necesario para operar a través de
las requisiciones realizadas por la Coordinacidn.

4. DURACION DEL PROGRAMA:
El Programa tendrd una duracién de 01 de enero al 31 de diciembre de 2024.
5. DIFUSION

Sera a través de la pagina institucional del DIF.
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6. BLINDAJE ELECTORAL *COLON2021-2024

En la operacion y ejecucion del Programa se deberé observar y atender las disposiciones contenidas
en las leyes generales y locales en materia electoral que sean aplicables, las disposiciones emitidas
por las autoridades electorales tanto de cardcter federal como local.

7. QUEJAS Y DENUNCIAS (Q

Las quejas y denuncias deberdn manifestarse ante el Organo Interno de Control a través de las
siguientes vias: Por escrito en la direccion: las Instalaciones que ocupa el Organo Interno de Control
ubicado en Calle Venustiano Carranza S/N colonia centro, C.P. 76270, Colon Qro. Por teléfono al 01
(419) 690 48 56.
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VENUSTIANO CARRANZA 5/N COLONIA CENTRO, COLON, QRO. C.P. 76270 TEL. 01 (419) 690 4856



